
Pierwsza wizyta dziecka u dentysty ? 

Podpowiadamy poniżej w jaki sposób odpowiednio się do niej przygotować:  

1.Poinformuj swoje dziecko, że zabierasz je do miejsca w którym oprócz zabawy 
zostaną obejrzane jego zęby. 

2.Przed samą wizytą unikaj przy dziecku słów takich jak: BÓL, STRACH, 

WIERCENIE, BOROWANIE itp. (o tych słowach zapominamy 😊 

3.Pierwsza wizyta to tzw. „wizyta adaptacyjna” dziecka, która ma na celu                              
oswojenie się z otoczeniem, pokazanie dziecku sprzętów, obejrzenie ulubionej bajki 
na fotelu w gabinecie. 

4. Aby dziecko miało miłe wspomnienie i wizyta kojarzyła mu się z czymś 
pozytywnym po wyjściu z gabinetu otrzymuje upominek w postaci wybranej przez 
siebie zabawki. 

5. Zachęcamy do zabawy z dzieckiem w domu w gabinet stomatologiczny gdzie w 
domowym zaciszu może wcielić się w rolę pacjenta lub dentysty. 

6. Warto rozpocząć regularne wizyty z dzieckiem już od pojawienia się pierwszych 
zębów, aby uniknąć pierwszej wizyty z bolącym zębem. 
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